Praxis fiir Kreative Therapie

Angebote 2. Halbjahr 2011 TANZTHERAPIE UND MEHR...

EINZELTERMINE

In einer Einzelstunde widmen wir uns intensiv dem, was Sie
beschaftigt, und zwar mit Hilfe von Kérperarbeit, Kreativitat
und Gesprach. Sie finden leichter Zugang zu lhren Gefiihlen
und kénnen auf vielfdltige Weise ausdriicken, was Sie bewegt.
Im wertschatzenden Kontakt er6ffnen sich neue Blickwinkel
und ganz eigene Wege der Verdnderung werden maglich.

Christiane Zobel Gern kdnnen Sie ein kostenloses Vorgesprdch vereinbaren
e Tanztherapeutin oder Sie nutzen das Angebot einer Probestunde zum 1/2 Preis.
e Kreative Leibtherapie Rufen Sie einfach an oder schreiben Sie mir, wenn Sie dazu noch
e Fachtherapeutin weitere Fragen haben.
fiir Psychoonkologie e Termine nach Absprache

e Praxis fiir Kreative Therapie, Kosten: 60,- EUR (60 - 75 min.)
Einzeltherapie, Seminare, Beratung
und Supervision sowie fortlaufende

Gruppenangebote GRUPPENANGEBOTE UND SEMINARE
Praxis fiir Kreative Therapie - Den eigenen Atem entdecken und das Wunder
Bismarckstrafte 61 (im Hof) der Atempause erleben
52066 Aachen 2-tdgiges Seminar jeweils von 10.00 - 18.30 Uhr
Telefon: 0241-53104601 (mittags ca. 1,5 Std. Pause)
e Samstags 10.9. und 17.9.2011
christiane.zobel@gmail.com e Treffpunkt Luise, Kosten: 110,- EUR
www.kreative-therapie-aachen.de Ndheres unter www.luisenhospital.de, Treffpunkt Luise, S. 104

www.zukunftswerkstatt-tk.de

% Freiraum fiir mich...

Lust auf Tanz und Bewegung, auf Innehalten und Spiiren?
Tanz- und kreativtherapeutischer Kurs fiir Frauen, die gern
tanzend mit sich in Bewegung kommen mochten...

e Mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr

® 6 Termine: 28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 09.11., 16.11.

e Praxis fiir Kreative Therapie, Kosten: go EUR

Die 1. Stunde kann als Schnupperstunde genutzt werden.

-% Komm und tanz mit mir...

Fortlaufender Kurs fiir Frauen, die sich selbst mehr auf

die Spur kommen und ihrem Inneren Raum und Ausdruck
geben mochten. Tanz- und kreativtherapeutische Angebote
unterstiitzen das Selbstbewusstsein und den Wunsch,
authentischer zu sein.

e Dienstags, 10.00 - 12.30 Uhr alle 3 Wochen

e Termine: 06.09., 27.09., 18.10., 08.11., 29.11., 20.12.2011
e Praxis fiir Kreative Therapie, Kosten: 20,- EUR/Termin

Schnupperstunde gern nach telefonischer Vereinbarung.

- Tanztherapie nach Krebs...

Fir Frauen nach einer Krebserkrankung

oder einer anderen existentiellen Erkrankung.
Ndheres dazu auf meiner Homepage.




-+ Neue Tanzreihe in Aachen in Planung

Ab September mit Silke Richter (5-Rhythmen-Tanz),
Christiane Zobel u.a.

e Donnerstags von 19.15- 21.00 Uhr

e Bleiberger Fabrik

Ndheres in Kiirze unter www.dancingheart.de

Weitere Termine in Aachen
finden Sie auf meiner Homepage
www.kreative-therapie-aachen.de

Aktuelle Termine per E-mail

Wenn Sie per mail iiber aktuelle Termine
und Veranstaltungen informiert werden
mochten, schreiben Sie mir und ich nehme
Sie gern in meinen E-mail-Verteiler auf.
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TANZTHERAPIE UND MEHR...

KENNENLERNSEMINARE

- Der Tanz, nach den Sternen zu greifen

Einzelseminar der Zukunftswerkstatt therapie kreativ

und eine Méglichkeit, die tanztherapeutische Arbeitsweise
kennen zu lernen.

® 16.09.2011, 11.00 - 14.00 Uhr

e Tanzhaus Aachen, Kosten: 15,- EUR

(mit Anmeldung bis zum Mittwoch vorher)

- Das Verwandlungsbild und der Weg aus der Uberforderung
Einzelseminar der Zukunftswerkstatt therapie kreativ,
kreativtherapeutisch angelegt.

©10.12.2011, 11.00 - 14.00 Uhr

e Tanzhaus Aachen, Kosten: 15,- EUR

(mit Anmeldung bis zum Mittwoch vorher)

TANZ UND MEHR...

% Sonntagstanz

Ein Tanz-Raum, gute Musik und Aufmerksamkeit fiir den
eigenen Korper, die eigene Energie und andere Menschen,
deren Energie und Inspiration. Eine Veranstaltung der
Zukunftswerkstatt therapie kreativ.

® 16.10. und 20.11.11, jeweils 15.30 - 17.00 Uhr

e Tanzhaus Aachen, Kosten: 10,- EUR/(8,- EUR erm.)
Anmeldung nicht erforderlich.

- Tanz-Experimente
Tagesseminar fiir Neugierige und Tanz- bzw. Bewegungsfreudige
mit Christiane Zobel und Stefanie Lohmanns. Wir werden an
diesem Tag viel ausprobieren und experimentieren u.a. mit
Elementen aus dem body mind centering und dem authentic
movement. Wir werden Entwicklungsgeschichtliches tanzerisch
durchleben, werden improvisieren, in Kontakt gehen und
unseren Bewegungsimpulsen folgen...
e Sonntag 27.11. 2011 von 10.00 Uhr bis 17.30Uhr

(ca. 1 Std. Mittagspause)
e Praxis fiir Kreative Therapie, Kosten: 65,- EUR/Person
Anmeldung bis spdtestens 16.11.2011!!!

- Tanz im Advent

Raus aus der Hektik der Vorweihnachtszeit.

Eine Zeit zum Tanzen, sich erden und zentrieren...

e Mittwochs 19.00 Uhr bis 20.15 Uhr

e 4 Termine: 30.11., 7.12., 14.12., 21.12.2011

e Praxis fiir Kreative Therapie, Kosten: 7,50 EUR/Termin
Anmeldung nicht erforderlich.



Weitere Termine in Aachen
finden Sie auf meiner Homepage
www.kreative-therapie-aachen.de

Praxis fiir Kreative Therapie
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TANZTHERAPIE NACH KREBS

% Ein Angebot fiir Frauen nach einer Krebserkrankung
oder einer anderen existentiellen Erkrankung

Wenn eine Krebserkrankung oder eine andere existentielle
Erkrankung auftritt, ist im Erleben der meisten Menschen nichts
mehr wie es war. Das Vertrauen in den eigenen Korper geht
verloren... existentielle Angste, Trauer um den Verlust der Ge-
sundheit, Ohnmacht, Schuld und Scham sind einige der Gefiihle,
die auftreten kénnen. Fragen nach dem Sinn und nach dem, was
vielleicht bisher ungelebt war, stellen sich. Oft ldsst sich tiber
Worte kaum ausdriicken, was in dieser Zeit erlebt und gefiihlt wird.

In diesem Kurs lernen Sie die heilsame Kraft des Tanzes und
der kreativen Therapie kennen, die lhnen iber das Wort hinaus
neue Wege der Krankheitsverarbeitung und Veranderung eréffnet.
Im geschiitzten Rahmen kann hier Ausdruck gefunden werden
fiir das, was Sie bewegt. Die Freude an der Bewegung, der
Kontakt mit sich und anderen fiihrt zu mehr Selbstvertrauen,
Wohlbefinden und Lebendigkeit.

Ténzerische oder kreative Vorerfahrungen sind nicht notwendig.
Bei dieser Arbeit gibt es kein richtig oder falsch, sie machen
mit nach lThrem Wunsch und Vermdgen.

e Praxis fiir Kreative Therapie, Termin nach Vereinbarung

e Bei Interesse bitte telefonisch unter 0241-53104601 melden.



